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De uitdaging van een  
vierkantSaspect  

in je relaties
AUTEUR: MAANZON ASTROLOGIE

DE SPANNING IS OM TE SNIJDEN … ALSOF JULLIE UIT TWEE TOTAAL VERSCHILLENDE

WERELDEN KOMEN. JE BLOKKEERT OF VOELT JE METEEN AANGEVALLEN VAN ZODRA JE SAMEN

MET DIE ENE PERSOON IN DEZELFDE RUIMTE BENT. BINNENIN BORRELT DE FRUSTRATIE: 

HOE KAN HIJ OF ZIJ DIT ZÓ VERKEERD ZIEN? HERKENBAAR? GROTE KANS DAT JE HIER TE

MAKEN HEBT MET EEN ASTROLOGISCH VIERKANTSASPECT!
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Harmonize

Wat is een vierkantsaspect?
In de dierenriem heeft elk teken een vaste plek: de cyclus begint altijd 
met Ram en eindigt met Vissen. Aspecten zijn de hoeken die tussen 
dierenriemtekens worden gevormd; zo kunnen de tekens bijvoor-
beeld in oppositie - oftewel lijnrecht tegenover - elkaar staan. 
Hier zoomen we in op het zogenaamde vierkantsaspect. Dat zijn de 
tekens, of sterrenbeelden, die drie plaatsen vóór én drie plaatsen na 
jouw eigen teken in de dierenriem voorkomen. Ze vormen een hoek 
van 90 graden met elkaar. Dit artikel gaat echter niet over jouw per-
soonlijke horoscoop, dus die mag je nu even loslaten.

De 12 vierkanten

In dit voorbeeld maakt de Ram (bovenin) een vierkantverbinding 
(aspect) met Kreeft (links) en Steenbok (rechts). Dit zijn de dierenriem-
tekens die, gezien vanuit Ram, respectievelijk twee plaatsen na en voor 
Ram in de dierenriem staan. Er zijn drie soorten vierkanten mogelijk: 
kardinaal, vast en veranderlijk. Dit is afhankelijk van de tekens die erbij 
betrokken zijn. 
Ram en Weegschaal zijn elkaars tegenpolen in de dierenriem, en beide 
vormen een vierkantsaspect met Kreeft en Steenbok.

Kardinaal, vast of  
veranderlijk?
Kardinale vierkanten 
Kernwoorden: actie, initiatief en beweging
Deze vierkanten veroorzaken spanningen 
omdat er een sterke drang is om richting te 
geven en controle te nemen.

Vaste vierkanten
Kernwoorden: uithoudingsvermogen  
en standvastigheid
Hier botsen vooral koppigheid en  
weerstand tegen verandering: geen  
van de partijen wil toegeven.

Veranderlijke vierkanten  
Kernwoorden: flexibiliteit  
en aanpassingsvermogen
De spanning uit zich vooral in twijfel  
of besluiteloosheid, omdat er te veel  
mogelijkheden zijn.

Met welke tekens maakt  
jouw sterrenbeeld  
een vierkantsaspect?
RAM: Kreeft & Steenbok | kardinaal vierkant 
STIER: Waterman & Leeuw | vast vierkant 
TWEELINGEN: Maagd & Vissen | veranderlijk vierkant 
KREEFT: Ram & Weegschaal | kardinaal vierkant 
LEEUW: Stier & Schorpioen | vast vierkant 
MAAGD: Tweelingen & Boogschutter | veranderlijk vierkant 
WEEGSCHAAL: Kreeft & Steenbok | kardinaal vierkant 
SCHORPIOEN: Leeuw & Waterman | vast vierkant 
BOOGSCHUTTER: Maagd & Vissen | veranderlijk vierkant 
STEENBOK: Ram & Weegschaal | kardinaal vierkant 
WATERMAN: Stier & Schorpioen | vast vierkant 
VISSEN: Tweelingen & Boogschutter | veranderlijk vierkant

Een vierkant kan 
conflict, spanning 
en frustratie  
opwekken omdat 
het botsende  
wensen en  
behoeften onthult.
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ASTROLOGIE:  HET VIERKANTSASPECT

Blokkades in energie: het effect van een vierkant
Met de ene persoon kan je uitstekend opschieten, terwijl je met de ander direct in strijd 
bent. Ogenblikkelijk verandert de energie in de ruimte: er ontstaat een gevoel van onbe-
hagen, de stress giert door je lijf, of je begrijpt niet hoe de ander dit zó verkeerd kan zien. 
Dit zijn typische voorbeelden hoe een vierkante verbinding uitwerkt. Check daarom welke 
tekens met jouw sterrenbeeld een vierkant vormen.

Een vierkant creëert conflict, strijd, spanning en frustratie. Het blokkeert letterlijk de ener-
gie tussen jou en de ander. Er is sprake van tegenstrijdige wensen en behoeften, waardoor 
jullie energie in verschillende richtingen stroomt. De relatie (in welke vorm dan ook) voelt 
alsof ze gedoemd is om te mislukken. Je eerste reflex zal waarschijnlijk zijn om zo snel 
mogelijk de benen te nemen zodra je iemand ontmoet met wie je een ‘vierkante verbin-
ding’ hebt.

Investeren of weglopen?
Toch zijn deze relaties niet zo kansloos als dat dit op het eerste gezicht lijkt. Spanning kan 
namelijk ook nuttig zijn. Een vierkant is altijd een teken van actie. Er zal hier best wat werk 
aan de winkel zijn om het gewenste resultaat te verkrijgen, maar de rusteloze energie van 
het vierkant zal ervoor zorgen dat je (samen) in beweging blijft en op zoek gaat naar een 
oplossing en alternatieve mogelijkheden. 

Bij een vierkantverbinding sta je voor de keuze: 
loop je weg, of kom je in actie en durf je te  
investeren in een andere visie? 

Een vierkant moedigt je aan om 
oude patronen los te laten en 
nieuwe manieren van denken en 
handelen te ontdekken.
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Harmonize

Hoe investeer je in een vierkantsverbinding?
•	 Wees openminded en respecteer een andere zienswijze,  

ook al staat die misschien haaks op die van jou.
•	 Maak gebruik van open vragen om de ander beter te begrijpen.  

‘Wat bedoel je met … ?’ ‘Hoe zie jij dit?’ ‘Welke gedachten heb je hierover?’
•	 Wees eerlijk en open over je eigen gevoelens, behoeften en verwachtingen  

om het wederzijds begrip te vergroten. 
•	 Onderneem iets wat jullie beide leuk vinden en/of interesseert,  

en pak daarna de spanning aan.

Met voldoende inspanning kan een stressvolle situatie 
worden opgelost en mogelijks zelfs leiden tot persoonlijke 
groei en ontwikkeling. Je komt in aanraking met standpun-
ten en ideeën waar je misschien nooit eerder aan gedacht 
hebt. Dit leert je om actiever en creatiever met problemen 
om te gaan.

Een vierkant zorgt, uiteindelijk, voor groei en transfor-
matie, mits je bereid bent dit proces aan te gaan. Het is 
vooral belangrijk om de ander of de situatie niet als nega-
tief te zien, maar als een uitdaging om ermee aan de slag 
te gaan. Het vierkant moedigt je aan om oude patronen los 

te laten en nieuwe manieren van denken en handelen te 
ontdekken. Waak daarbij over je eigen ego dat in strijd wil 
gaan met dat van de ander. Ken je eigen grenzen, geef die 
vriendelijk aan en respecteer ook de grenzen van de ander. 
Wees daarbij wat buigzamer dan gewoonlijk, want de lijnen 
in een vierkant zijn van nature hard en star.

Wist je dat … 
Een vierkantsverbinding duikt vaak op bij collega’s, in 
verenigingen of bij aangetrouwde familie. Het zijn precies 
die mensen die je misschien niet spontaan zou opzoeken, 
maar die je wél kunnen uitdagen en laten groeien.

Nobody said it was easy ...
Een vierkant vraagt inspanning, maar net die wrijving 
kan je krachtiger maken. Beschouw het niet als een 
blokkade, maar als een kans om te groeien, nieuwe per-
spectieven te ontdekken en sterker uit de uitdaging te 
komen. Verwacht geen instant resultaten: het gaat over 
het geven van de juiste aandacht, geduld oefenen en de 
moed hebben om telkens weer op te staan. Zoek naar 
de gulden middenweg, naar een compromis dat ruimte 
schept voor beide partijen. Zo wordt een vierkantsver-
binding geen valkuil, maar je leermeester.

— Wie is MaanZon? — 
<

Maak kennis met Manon, de bezielde kracht achter 
MaanZon Astrologie. Met zachtheid en helderheid 

begeleidt ze je richting meer bewustwording, balans 
en zelfinzicht. Manon maakt gebruik van verschil-

lende tools, zoals o.a. astrologie, edelstenen en 
intuïtieve begeleiding. Klaar om te ontdekken wat de 

sterren jou willen vertellen? 

Bekijk het aanbod op maan-zon.nl

Zo buig je de energie om in een vierkant
•	 Focus op jullie overeenkomsten of een gezamenlijk doel, en minder op de verschillen.
•	 Streef naar een compromis. Geef een beetje toe en ontmoet elkaar in het midden.
•	 Ga na wat je aantrekt en afstoot bij de ander (zonder oordeel!).
•	 Vraag hulp van een derde partij, om zo de ander beter te leren begrijpen
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