
  

  

Kort lontje of zenmeester? 

Het geheim zit ' m  
in je Mars!

TEKST: MANON TER AVEST

Die ellenlange wachtrij in de supermarkt …  
Een vriendin die alweer “ik ben er bijna” stuurt, terwijl ze eigenlijk nog moet 
vertrekken. Of die steeds herhalende boodschap aan de telefoon: “Er zijn 
nog vijf wachtenden voor u”. Sommige mensen halen gewoon hun schouders 
op en blijven er stoïcijns kalm bij. Bij anderen borrelt de irritatie meteen op. 
Een innerlijk vuur dat instant wordt aangewakkerd. 

Hoe zit het bij jou? En wat heeft dit alles te maken met de planeet Mars? 

De 5 persoonsgebonden  
planeten en waar zij  
voor staan:
	 Zon 	 laat zien wie je bent, je identiteit en ego
	 Maan 	 zegt iets over je gevoelens, emoties en innerlijke wereld
	Mercurius 	 leert hoe je denkt, communiceert en verbinding legt
	 Venus 	 zegt waar je van houdt, wie bij je past en wat je talenten zijn
	 Mars 	 toont hoe jouw energie stroomt,  
		  waar je daadkracht vandaan komt en hoe je je acties richt

Persoonlijke  
planeten

In de astrologie spreken we van vijf 
zogenaamde ‘persoonlijke planeten' - ook 
wel binnenplaneten genoemd - die invloed 
hebben op jouw karakter en gedrag. Waar je 
Maan vertelt over je emoties en je behoefte 
aan veiligheid, laat Mercurius zien hoe je 
denkt en communiceert.
Let wel: voor het gemak worden ook de Zon en 
de Maan in de astrologie planeten genoemd.

——  A S T R O L O G I E  ——
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Mars in Ram 
In vuur en vlam
De planeet Mars voelt zich thuis in haar eigen teken Ram. Deze posi-
tie geeft jou een vurige energie en je volgt altijd jouw eigen weg. Voor 
je omgeving kan dit soms egoïstisch overkomen. Je bent krachtig, 
dominant en je neemt graag de leiding. Je bent ook heel erg onge-
duldig en je hebt een kort lontje! Maar de furie zit niet diep: eenmaal 
geuit is ze ook zo weer voorbij. 

Mate van geduld: 2 (zeer ongeduldig!)

Mars in Stier 
Moving slow
Deze positie van Mars vertraagt de energie. Je wilt graag vooruit, 
maar het lijkt wel alsof er voortdurend een rem staat op alles wat 
je onderneemt. Je gaat steeds weer op zoek naar veiligheid en je 
houdt niet van verandering. Jouw energie is vrij koppig en langzaam, 
je komt niet zo snel op gang. Maar eenmaal gestart, ben je wel vast-
houdend en volhardend. Je ageert en reageert kalm en bedacht-
zaam, al kun je ook heel boos zijn wanneer er over je persoonlijke 
grenzen wordt gegaan. 

Mate van geduld: 9 (zeer geduldig)

Mars in Tweelingen
De fladderende vlinder
Jouw energie is wispelturig, wervelend en rusteloos. Je bent een 
bezige bij, altijd op zoek naar nieuwe prikkels en nieuwe ontmoetin-
gen. Jouw nieuwsgierigheid en brede interesse levert veel nieuwe 
inzichten en contacten, maar het maakt jou ook bijzonder rusteloos 
en zonder focus. De kracht ligt hier in flexibiliteit. Voor je omgeving 
ben je soms moeilijk te volgen.

Mate van geduld: 4

Mars in Kreeft 
Keep moving forwards
Oei! De vurige planeet Mars voelt zich niet op haar gemak in het 
waterteken Kreeft. Je wilt graag je doelen bereiken, maar je stuit op 
je eigen innerlijke weerstand. Dat heeft alles te maken met een sterk 
ingebakken gevoel van onzekerheid. Hier zet de energie twee stap-
pen vooruit, maar ook weer één stap achteruit. Jouw gevoeligheid 
maakt je ook heel prikkelbaar. 

Mate van geduld: 6

Mars in Leeuw
Let the sun shine
Mars in Leeuw vormt een sterke combinatie. Je bent een krachtig 
type dat altijd weer de leiding zal willen nemen. Je bent tempera-
mentvol en laat duidelijk merken wanneer iets je niet zint. Jouw 
energie is warm, vol passie en creatief. Je gaat snel over tot actie, 
waardoor je ook in een mum van tijd heel wat zaken voor mekaar 
krijgt. Geduld is niet jouw sterkste kant.

Mate van geduld: 4

Mars in Maagd
Het perfecte plaatje
Ligt jouw persoonlijke lat hoog en voel jij je vaak rusteloos? Grote 
kans dat jouw Mars in Maagd staat. Je wil vooral graag de controle 
houden, zeker over jouw eigen emoties. Je bent een echte regelneef 
en neemt vaak te veel hooi op je vork. Wanneer dingen niet lopen 
zoals jij wilt, reageer je bitsig en kritisch en ga je vitten. Helaas heb 
je er doorgaans zelf het meeste last van. Een piekfijne, opgeruimde 
omgeving doet wonderen voor jouw mentaal én fysiek welzijn. 

Mate van geduld: 6

Het opgewonden 
standje

In deze bijdrage staat Mars, de planeet van energie 
en daadkracht, centraal. De positie van Mars in 

jouw horoscoop laat zien hoe jouw energie stroomt 
en waar jouw daadkracht vandaan komt. Terwijl de 

één van nature bruisend en onvermoeibaar lijkt, 
kost het de ander al moeite om ’s morgens op gang 
te komen. En waar sommige mensen ogenschijnlijk 

onverstoorbaar blijven, reageren anderen juist fel 
of geprikkeld. 

Dit zijn allemaal uitingen van diezelfde  
Marsenergie, maar ieder mens drukt die energie  

op zijn of haar eigen manier uit.

Bereken je  
Marsteken!
1. 	 Bereken je Marsteken gratis op bloom.be/mars  

of gebruik de qr-code  
(let op: je Marsteken is niet noodzakelijk hetzelfde als je 
sterrenbeeld, maar vertelt een heel eigen verhaal.)

2. 	 Lees vervolgens de tekst op de volgende pagina's 
die betrekking heeft op jouw Marsteken.
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Mars in Weegschaal
Living in peace
Moeite met keuzes maken? De snelle energie van Mars wordt hier 
geremd door de besluiteloze energie vanuit Weegschaal. Alles wil je 
eerst wikken en wegen, altijd zoek je naar een eerlijke balans. Jouw 
energie zit vooral in je hoofd: je denkt veel na, maar van actie komt 
weinig in huis. Je huivert van ruziemaken en daarom zal je die ook 
zoveel mogelijk proberen te vermijden. Geef jou maar harmonie, 
maar wees waakzaam voor oppervlakkigheid. 

Mate van geduld: 7

Mars in Schorpioen
Ik bijt mij erin vast
Bingo! In het teken Schorpioen kan de planeet Mars haar felle ener-
gie kwijt. Je bent van het krachtige type, dat alle stormen doorstaat, 
al speelt zich dit vooral af in jouw innerlijke wereld. Jij weet pre-
cies hoe je je doel kunt bereiken. Jouw energie is diep en intens 
en meestal handel je vanuit je gevoel en intuïtie. Wanneer het je 
menens is, kan je hard, fel en meedogenloos zijn.

Mate van geduld: 8

Mars in Boogschutter
De jonge hond
Mars in Boogschutter zorgt ervoor dat jij recht op jouw doelen 
afgaat. Jouw energie is direct en enthousiast, een eigenschap 
waarmee je verrassend veel kunt bereiken. Omdat je zodanig opgaat 
in je eigen verhaal vergeet je wel eens rekening te houden met de 
ander. Je neemt graag de leiding. Voor je medemens blijf je op de 
een of andere manier ongrijpbaar en niet bij te benen. Je gaat door 
het leven als een wervelwind. 

Mate van geduld: 3

Mars in Steenbok
Steady as a rock
In het aardeteken Steenbok staat de planeet Mars stevig en onwrik-
baar als een rots. Jij weet verdomd goed wat je wilt, en dat maakt 
jou ook de ideale ondernemer en leidinggevende. Je bent een kei in 
organiseren en doelen stellen op lange termijn. Geduldig en zonder 
verpinken wacht jij jouw kansen af en uiteindelijk zal je bereiken wat 
je voor ogen had. Je bent de pragmaticus bij uitstek. Diegene ook 
waar mensen steeds weer kunnen op rekenen. 

Mate van geduld: 9

Mars in Waterman
Humane energie
In het vrijheidslievende teken Waterman gedraagt Mars zich rebels 
en excentriek. Je bent het type die zonder schroom zijn eigen weg 
gaat en je hebt maar weinig op met mensen die jou de les proberen 
te lezen. De Luchtenergie wil hier vrij kunnen stromen. Je barst dan 
ook van de nieuwe en originele ideeën. Maar omdat je al te vaak al te 
lang in je hoofd blijft zitten, mis je soms wel de daadkracht om jouw 
plannen uit te voeren. Jouw energie is gericht op het groepsbelang; 
emotionele conflicten zal je daarbij zoveel mogelijk uit de weg gaan. 

Mate van geduld: 6

Mars in Vissen
In overgave
Jouw energie is ongrijpbaar en vaag. Ze mist richting omdat je zo 
makkelijk met alle stromen meegaat. Dat maakt je flexibel, maar 
tegelijk ook passief. Mensen in je omgeving zullen niet snel hoogte 
van je krijgen. Jouw chaotische aanpak maakt het allemaal nog wat 
gecompliceerder. Je bent geen ruziezoeker, eerder een vredestich-
ter. Je bent de eeuwige dromer, die zich meestal aangetrokken voelt 
tot het spirituele. Jouw kracht ligt in overgave en intuïtie: je deint 
mee met het leven. 

Mate van geduld: 7

Mars leert ons waar onze innerlijke motor op draait: hoe we doelen najagen, grenzen bewaken 
en met tegenslagen omgaan. Of je nu bruist van energie of liever eerst de juiste stemming 

afwacht: er is geen goed of fout. Elk Marsteken gedijt op zijn eigen tempo, kracht en manier 
van handelen. Zodra je jouw persoonlijke Mars-energie begrijpt, ontdek je niet alleen waar jouw 

vuur brandt, maar ook hoe je het brandend houdt, zonder jezelf te verbranden!

Manon van MaanZon Astrologie 
ziet aan de hand van je persoonlijke horoscoop wat je zielsmissie hier op 
aarde is en wat je specifieke talenten en levenslessen zijn. Door je ware 
potentieel te kennen en te weten wat je hier op aarde komt doen, haal 
je meer innerlijke rust en plezier in je leven. Ontdek er alles over in je 
unieke geboortehoroscoop.

⤷maan-zon.nl
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