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De energie van je  
sterrenbeeld ontrafeld

 hoofd, vast of veranderlijk : 
herken je jezelf?

WAT ZEGT JE STERRENBEELD OVER DE MANIER WAAROP JE MET

VERANDERING OMGAAT? BEN JE DAARIN FLEXIBEL, OF EERDER

HONKVAST? EN NEEM JE GRAAG HET VOORTOUW, OF LAAT JE JE LIEVER

LEIDEN? IN DE ASTROLOGIE HOUDEN WE NIET ALLEEN REKENING MET

DE VIER ELEMENTEN (VUUR, AARDE, LUCHT EN WATER), MAAR OOK

MET DE DRIE ONDERLIGGENDE BEWEGINGSPRINCIPES: HOOFD, VAST

EN VERANDERLIJK. DEZE ZOGENAAMDE ASTROLOGISCHE KRUIZEN

VERTELLEN IETS FUNDAMENTEELS OVER JE NATUURLIJKE MANIER VAN

REAGEREN, HANDELEN EN OMGAAN MET DE WERELD OM JE HEEN.

AUTEUR: MAANZON ASTROLOGIE

Ben jij iemand die graag het initiatief neemt? Of blijf 
je liever trouw aan je koers, zelfs wanneer alles om je 
heen verandert? Of misschien voel je je net op je best 
wanneer je kunt meebewegen en afstemmen op de ver-
anderende omstandigheden. Met behulp van de kennis 
van de kruizen, zal je begrijpen hoe je energie stroomt 
én waar je groeipotentieel ligt. Het helpt je niet alleen 
om jezelf beter te begrijpen, maar ook om bewuster om 
te gaan met relaties, werk en je innerlijke processen.
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- DEEL 1 -
De astrologische kruizen

Binnen de astrologie worden vier elementen gehanteerd: Vuur • Aarde • Lucht • Water

De twaalf tekens van de dierenriem (de sterrenbeelden) worden door een van deze elementen beheerst. Zo is de Schorpioen een 
Waterteken, de Leeuw een Vuurteken, de Weegschaal een Luchtteken, en valt Maagd onder het element Aarde.
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Wist je dat de vier elementen in de astrologie ook weer ver-
der onderverdeeld worden? We komen dan uit bij de astro-
logische kruizen: hoofd, vast en veranderlijk. Elk kruis bevat 
één teken van elk element. Kijk maar eens naar het Kardi-
nale of Hoofdkruis: daarin vind je een Vuurteken (Ram), een 
Waterteken (Kreeft), een Luchtteken (Weegschaal) en een 
Aardeteken (Steenbok).

KARDINAAL VAST VERANDERLIJK
Ram Stier Tweelingen
Kreeft Leeuw Maagd
Weegschaal Schorpioen Boogschutter
Steenbok Waterman Vissen

De energie van zo´n astrologisch kruis
Door te weten onder welk kruis een teken valt, krijg je kennis over hoe de energie bij iemand stroomt. Is de persoon vooral naar 
buiten gericht? Of is hij of zij meer op zichzelf? Stel, je bevindt je in een groepje mensen en je wilt graag bepaalde taken verdelen. Dan 
is het handig om de opdrachten zoveel mogelijk af te stemmen op de energie van de aanwezigen. Laat de Hoofdtekens het initiatief 
nemen, geef de Vaste tekens een duidelijke opdracht en laat alle overige taken of activiteiten over aan de Veranderlijke tekens, want 
die passen zich het makkelijkst aan.

Vuur
Ram
Leeuw
Boogschutter

Aarde
Stier
Maagd
Steenbok

Lucht
Tweelingen
Weegschaal
Waterman

Water
Kreeft
Schorpioen
VIssen

De astrologische kruizen

DE 4 ELEMENTEN  
IN DE HOROSCOOP

Be
ENLIGHTENED
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Hoofdtekens
Ram • Kreeft 

Weegschaal • Steenbok

Ik beslis wel wat er binnen een 
bestaande situatie gebeurt'

Energiestroom:  
van binnen naar buiten

Alle tekens die onder het Hoofdkruis vallen, willen graag 
leiden en willen hun invloed laten gelden. En dat doen ze elk 
op hun eigen, specifieke manier. Zo zal de Ram op een directe, 
bazige manier leiding willen geven, terwijl de Weegschaal dit 
juist veel meer vanuit samenspraak aanpakt. De Kreeft is een 
erg introvert teken, maar wil, vanuit onzekerheid en de behoefte 
aan veiligheid, toch graag de koers bepalen. Ook de Steenbok is 
introvert, maar bijzonder hardwerkend en zal stilletjes hogerop 
klimmen, om vervolgens de boel te organiseren.

Alle Hoofdtekens zijn initiatiefnemers. Ze zijn onderne-
mend en houden graag de controle. Ze handelen vanuit hun 
instinct: de Ram impulsief en ondoordacht, de Kreeft vanuit 
intuïtie, de Weegschaal vanuit kennis, en de Steenbok vanuit 
ervaring en observatie. Deze tekens staan op de eerste rij bij het 
opstarten van iets nieuws. Ze willen hier graag zelf de touwtjes in 
handen hebben en ruimte krijgen voor nieuwe ontwikkeling. Hun 
energie richt zich op de buitenwereld en hun omgeving. Waar de 
Weegschaal een groot voorstander is van verbinding, handelt de 
Ram daarentegen vooral vanuit zijn eigen ik.

Ben jij een Hoofdteken ?
•  Je kracht: ondernemend, zelfstandig en ambitieus.
 Je doet het goed in een omgeving waar innovatie voorop 

staat. 
•  Je valkuil: geldingsdrang.

How to deal with issues 
Bij problemen richt je je op je omgeving  
om daar de oplossing te zoeken. 

Better be careful
Bij dominantie of te veel regels kom jij in opstand.

Nice to know
De Hoofdtekens luiden telkens een nieuw seizoen in: 
Ram: aanvang van de lente
Kreeft: begin van de zomer
Weegschaal: aanvang van de herfst
Steenbok: start van de winter

Vaste tekens  
Stier • Leeuw 

Schorpioen • Waterman  

It’s my way or the highway!
Energiestroom:  

van buiten naar binnen

De tekens die deel uitmaken van het Vaste astrologische kruis 
staan bekend om hun eigenwijsheid. Natuurlijk zijn ze elk op hun 
eigen manier wijs, maar we hebben het hier meer specifiek over 
koppigheid. Deze tekens zullen niet snel afwijken van een geko-
zen richting of gevoel. Ze doen alles op hun manier, zij het  vanuit 
uiteenlopende beweegredenen.

De Stier doet wat hij doet vanuit een behoefte aan veiligheid. Veran-
dering slaat hem uit het lood. Leeuwen zijn doorgaans te trots om 
van hun pad af te wijken, en de Schorpioen wil simpelweg overal 
controle over houden. En de Waterman? Die is vooral gehecht aan 
zijn vrijheid en zal altijd en overal zijn eigen weg volgen.

Bovendien willen al deze Vaste tekens ook graag de controle 
houden over hun eigen innerlijke wereld. Ze zijn bijzonder 
gevoelig, maar laten dat niet graag zien. Die innerlijke stugheid 
zorgt ervoor dat ze moeite hebben met verandering van buitenaf. 
Ze komen traag op gang, maar eenmaal op dreef zijn ze niet meer 
te stoppen; stabiel en hardwerkend als ze zijn.

Ben jij een Vast teken ?
•  Je kracht: betrouwbaar en doelgericht.
 Je bent goed in activiteiten waarbij routine nodig is.  

Je kiest voor een stabiele aanpak. 
•  Je valkuil: dogmatisch.

How to deal with issues 
Bij problemen zal je je naar binnen keren  
en het zelf willen oplossen. 

Better be careful
Je laat je niet opjagen.  
Je doet de dingen op je eigen manier en op je eigen tempo. 

Nice to know
De Vaste tekens vallen midden in elk seizoen.
Stier: lente
Leeuw: zomer
Schorpioen: herfst
Waterman: winter

- DEEL 2 -
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Veranderlijke tekens 
Tweelingen • Maagd  

Boogschutter • Vissen

 I go with the flow
Energiestroom:  

wisselend, van binnen naar buiten  
én van buiten naar binnen

Alle tekens die onder het Veranderlijke kruis vallen, zijn voortdu-
rend in beweging. Ze zijn rusteloos en chaotisch, al zijn ze juist ook 
grote voorstanders van orde en controle. Hun gereserveerde hou-
ding kan dan ook snel omslaan in een eindeloze woordenstroom, 
iets dat heel herkenbaar is bij de Tweelingen.  

De energie van de Veranderlijke tekens is verfrissend en wispelturig 
tegelijk. Ze zijn ongrijpbaar, vooral de Vissen, het meest dromerige 
teken van de zodiak. Vissen nemen liever geen duidelijk standpunt 
in. In zowat alles volgen ze hun  intuïtie. 

Omdat zowel Tweelingen als Boogschutters sterk gehecht zijn aan 
hun vrijheid, volgen ook zij altijd hun eigen pad. Deze verander-
lijke tekens zijn flexibel, veelzijdig en tolerant. Maar precies daarin 
schuilt ook hun zwakte, want ze verliezen wel eens de pedalen. Ze 
hangen hun huik naar de wind en verliezen daardoor onderweg 
wie ze zijn of waar ze voor staan.

Ben jij een Veranderlijk teken ?
•  Je kracht: aanpasbaar en beschouwend.
 Je kijkt voorbij grenzen en staat veeleer als toeschouwer  

in het leven. 
•  Je valkuil: rusteloosheid.

How to deal with issues 
Bij problemen ga je makkelijk in de ontkenning.  
Probeer the bigger picture te zien.

Better be careful
Verwacht niet van jezelf dat je met concrete plannen voor de dag 
komt. Most of the time, you really don’t know. Accepteer jezelf 
zoals je bent! 

Nice to know
De veranderlijke tekens vallen samen met het einde van een  
seizoen. Zij staan voor de wisseling (verandering) van de  
seizoenen.
Tweelingen: einde van de lente
Maagd: einde van de zomer
Boogschutter: einde van de herfst
Vissen: einde van de winter

MaanZon Astrologie

Maak kennis met Manon van MaanZon Astrologie. Aan 
de hand van je persoonlijke horoscoop kan zij zien wat je 
zielsmissie hier op aarde is en wat je specifieke talenten en 
levenslessen zijn. Door je ware potentieel te kennen en te 
weten wat je hier op aarde komt doen, haal je meer innerlijke 
rust en vrolijkheid in je leven. Ontdek er alles over in je unieke 
geboortehoroscoop. 

Meer info: maan-zon.nl

Be
ENLIGHTENED


